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Mensen en organisaties in beweging 

Als u vooruit wilt in uw carrière of als zelfstandig ondernemer, als u een 
andere richting wilt inslaan maar niet precies weet hoe of waarheen, 
als u als team van professionals toch niet komt waar u wilt, dan willen 
de gespecialiseerde coaches van Coach2move u graag op weg helpen.

Monique Boogaard, personal- & loopbaancoach
Haar ‘drive’ is om bij mensen groei en ontwikkeling van hun unieke 
talenten te bevorderen. Ze wil graag met u ontdekken wat uw ‘drive’ is, 
waar u het beste op uw plek zit en uw kwaliteiten optimaal kunt benut-
ten. Altijd vanuit een basis van wederzijds respect, openheid en authen-
ticiteit. Haar collega coaches en supervisor typeren haar als ‘Resultaat-
gericht, maar ook ruimte gevend en geduldig. Enthousiast, met een 
passie voor het samen ontdekken en ontwikkelen van talenten van 
mensen.’ Zij is gericht op zelfontplooiing, verbetering van communica-
tie en ontwikkelen van leiderschapskwaliteiten.

Astrid Buter, business- & teamcoach
Astrid is een ervaren coach, die u behendig langs de klippen van het 
ondernemerschap loodst, omdat ze die zelf reeds heeft leren omzei-
len. Ze is gedreven en houdt van een doelgerichte aanpak. Ze is betrok-
ken en kan tegelijkertijd toch die afstand nemen, die nodig is om met 
haar helicopterview een perfect overzicht van de stand van zaken te 
geven en onderlinge verbanden te zien. Ze heeft een scherpe blik voor 
iemands valkuilen, maar ziet deze als kansen op ontwikkeling en groei 
en zal altijd kiezen voor een positieve insteek. Ze doet dit door samen 
met u op zoek te gaan naar uw unieke kwaliteiten, kracht en drijfve-
ren. Vandaaruit ontwikkelt u uw eigen visie, authentiek leiderschap en 
ondernemingszin. Het is haar tak van sport om het beste uit uzelf, uw 
team en uw onderneming te halen.

Vrouw en carrière 
De beide coaches van Coach2move hebben in hun eigen carrière een 
duidelijke focus en zingeving gevonden. Ze hebben dit bereikt door hun 
persoonlijke passie en kwaliteiten in het werk te integreren. Deze erva-
ring willen ze niet alleen met u delen, maar ook de tools aanreiken om 
dit proces gericht op gang te brengen:

-	 Empowerment 
Ruimte in je leven creëren om je potentieel te ontdekken en jezelf te 
ontplooien. Als je je richt op wat jij belangrijk en zinvol vindt, krijg je 
meer zelfvertrouwen en inspireer je je omgeving.
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